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PURA VIDA

Recorrido por las junglas y costas en vehiculo A/A. Alojamiento en
hoteles 4* superior, 5* y lodges.

Duracién:14 Dias (12 noches)
Tipo de viaje: Deportes-Aventura
Grupo: NUBA

Los manglares, pantanos y bosques de Corcovado son un lugar ideal para
encontrarse con cocodrilos, tiburones, serpientes y felinos. Un bidlogo experto le
explica la diversidad natural y la abundante vida silvestre de Costa Rica.

Apenas llega al pais, el viajero ya se ve inmerso en el descenso del rio Pacuare. El
bosque tropical y sus cascadas toman una nueva dimension vistos desde los
arboles, haciendo Canopy. Una travesia en catamaran a lo largo de la costa le
permitird ver los intermitentes delfines y ballenas sobre el mar.
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Todo el afio.

.
IMPORTANTE:

Peso méaximo autorizado en los traslados en avioneta es 12kg por persona.

Dia 1° Espafia - San José
Salida con destino a San José. Recepcién y traslado en coche al Hotel.

Alojamiento en hotel 5*. Régimen de alojamiento y desayuno buffet.

Dia 2° San José - P.N. Corcovado

Sobre las 08.15 de la mafiana saldremos hacia el aeropuerto para coger una avioneta con rumbo sur del pais, hasta Palmar Sur (45
minutos de vuelo).

A nuestra llegada nos trasladaremos por carretera durante 20 min. hasta la localidad de Sierpe; una vez alli, embarcaremos en una
lancha durante 1 hora y 45 min. hasta desembocar en el Pacifico; bordearemos la costa y procederemos con la travesia acuatica
hasta una reserva privada de 68 hectéreas, disefiada por un naturalista e integrada en perfecta armonia con el bosque lluvioso que le
rodea. El acceso es posible sélo por barca.

Alli nos alojaremos. Después del almuerzo haremos un pequefio trekking por los senderos de la finca donde podremos observar todo
tipo de fauna, sobre todo, aves.

Alojamiento en lodge. Régimen de pension completa (desayuno buffet, comida y menu cerrado).

Excursion de todo el dia a la Isla del Cafio, un Parque Nacional con antiguos cementerios indigenas. Esta isla se encuentra a 15 Km.
de la costa rodeada de arrecifes de coral ideales para snorkel, sobre todo en la zona conocida como "los jardines". En el trayecto
hasta la isla es facil avistar tortugas, delfines y en la época apropiada ballenas jorobadas con sus ballenatos (De agosto a octubre).

Almorzaremos en la isla con una comida tipo pic-nic para comenzar después el camino de regreso al hotel.

Alojamiento en lodge. Régimen de pensién completa (desayuno a la carta, comida picnic y cena menu cerrado).

Dia 4° P. N. Corcovado

Excursion de todo el dia al Parque Nacional Corcovado. Recorriendo los senderos de este parque tendremos oportunidad de ver hasta
cuatro especies de monos, perezosos, coaties, hormigueros y multitud de aves. Almorzaremos en la estacion de guardaparques y
tendremos tiempo para bafiarnos en la playa al final de la tarde.

Alojamiento en lodge. Régimen de pension completa (desayuno a la carta, comida picnic y cena menu cerrado).
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Dia 5° P. N. Corcovado - Poas - P. N. Arenal

Por la mafiana, sobre las 09.00, saldremos en lancha (1 hora y 45 min.) hacia Sierpe; desde ahi y esta vez por tierra, seremos
trasladados hasta el aeropuerto de Drake, en Palmar (Unos 20 min. de trayecto). Tomaremos una avioneta que en 45 min.
sobrevolara la zona sur del pais hasta San José. A nuestra llegada (Sobre las 11.00 de la mafiana) nos estaran esperando para seguir
la ruta durante 1 hora mas hasta la zona norte de Arenal. De camino haremos un alto en el volcan Poas.

Luego seguiremos por carretera durante otras 2 horas hasta nuestro destino final, el Parque Nacional Arenal. A 7 Km. del pueblo de
La Fortuna y frente al volcan, Ilegamos al hotel donde nos hospedaremos.

Al anochecer, sobre las 17.30, cogeremos los trajes de bafio y nos dirigimos al balneario eco-termal con aguas termo-minerales que
salen del volcan formando un rio natural de agua caliente a mas de 60° en mitad de un jardin tropical...Maravilloso y descansado
cierre de jornada.

Alojamiento en hotel 5*. Régimen de alojamiento y desayuno a la carta.
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Dia 6° Parque Nacional Arenal

Alrededor de las 07.45 am saldremos del hotel para vivir una de las aventuras naturales mas ajenas al ser humano, consistente en
un desplazamiento por dosel para "sobrevolar" el bosque tropical de arbol en arbol.

Iniciaremos la actividad con un paseo a caballo de media hora por sendas habilitadas en medio de la selva; y tras la caminata,
subiremos a la primera copa de arbol. A unos 30 metros de altura, junto con guias naturalistas muy experimentados iniciaremos la
aventura del canopy para contemplar desde lo alto las caracteristicas del ecosistema que se desarrolla a esa altura y con niveles de
luz, temperatura y humedad especiales donde se presume que se encuentran los compuestos para tratar enfermedades todavia hoy
incurables.

Por la tarde saldremos para realizar una excursion de unas 2 horas por el bosque primario que rodea el volcan hasta el mirador desde
donde observaremos, al anochecer, las erupciones de este volcan en actividad con una altura de mas de 1.650 m. Regresaremos al
hotel para descansar.

Alojamiento en hotel 5*. Régimen de alojamiento y desayuno buffet.

7° P. N. Arenal N. Tenorio - Rio Celest:

Arenal

Saldremos después de desayunar, sobre las 07.00 de la mafiana. En una hora estaremos en la entrada del Parque Nacional Volcan
Tenorio; conoceremos el arbol de la Paz, una ceiba de mas de 350 afios y de 37 metros de diametro. Este sera nuestro punto de
partida del recorrido por los senderos del parque. (4 horas, aproximadamente) que nos llevaran a descubrir "secretos" de la selva
como los Ilamados "tefiideros", donde el agua se torna azul cielo, sus ollas de barro hirviendo o sus fumarolas de agua sulfurosas.
Continuaremos la marcha hasta una hermosa catarata de aguas color celeste. Finalizamos nuestro recorrido con un exquisito
almuerzo tipico en la zona.

Regreso a Arenal al atardecer.

Alojamiento en hotel 5*. Régimen de media pension (desayuno buffet y comida menu cerrado).

Dia 8° P. N. Arenal - Pa Nacional de

Salida por carretera en vehiculo privado sobre las 05.30 am para dirigirnos hacia el P. N. Tortuguero a unos 151 Km. de distancia
(unas 4 horas y media de duracion). Desayuno en el camino. En nuestro recorrido visitaremos una finca platanera para familiarizarnos
con el proceso de uno de los principales productos de exportacion del pais.

El P. N. Tortuguero se localiza en la parte norte del caribe costarricense. Es una region remota donde no existe ningun tipo de
infraestructura; el Unico medio de transporte posible es el fluvial, a través de canales y rios que fluyen paralelos a la costa. Entre
plantaciones de bananos llegamos al embarcadero donde cogeremos una lancha que nos llevara por los canales naturales y rios que
conforman el conjunto natural conocido como el "amazonia costarricense". Perdido en medio de la vegetacion se encuentra el lodge
donde nos alojaremos. La operacion de entrada se organiza conjuntamente con todas las personas que este mismo dia se dirigen a
nuestro mismo alojamiento.

Por la tarde haremos una excursion al pueblo de Tortuguero y comprobaremos los esfuerzos que se estan haciendo por la
conservacion de las tortugas verdes.

La época de desove de las tortugas es del 1 de julio al 30 de octubre. El mejor momento para disfrutar de este espectaculo de la
naturaleza es por la noche. (Opcional por ser una actividad de temporada).

Alojamiento en lodge. Régimen de pension completa (desayuno tipico costarricense, comida y cena buffet).
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Dia 9° P. N. Tortuguero

Al amanecer, cerca de las 05.00 am comenzaremos el dia con un safari en bote por los canales del parque. Durante el trayecto y
mientras despierta la vida en la jungla, podremos admirar la increible vegetacion de bosque tropical lluvioso y sus animales
caracteristicos como monos aulladores y cariblancos, iguanas, perezosos, tucanes, caimanes, cocodrilos y una infinidad de aves
acuaticas. Luego volveremos al lodge para desayunar.

Tras un breve descanso, regresaremos a los senderos del parque con nuestro guia naturalista que nos haré una explicacion sobre la
historia de las especies mas representativas del entorno.

Al atardecer, otro safari nos complementara la biodiversidad de este ecosistema tan especial.

Alojamiento en lodge. Régimen de pensidén completa (desayuno, comida y cena buffet).

Dia 10° P. N. Tortuguero - Selva del rio Pacuare

Salimos de Tortuguero después de desayunar en las lanchas a motor hasta Cafio Blanco (una hora y media aproximadamente) y de
alli, por carretera al pueblo de Siquirres.

En Siquirres cambiamos a vehiculos 4x4 hacia Santa Maria y de aqui seguiremos 6 kilémetros sobre un camino de gravillas hasta las
orillas del rio Pacuare, simbolo de la vida para la cultura Cabecar, (una hora y media por carretera).

La aventura continta después de dejar el vehiculo 4x4, ya que es el momento de cruzar el rio en una géndola colgante, que lo llevara
sobre el rio por medio de un cable de 100 metros de largo, que cruzan el rio orilla a orilla. Al otro lado comienza otra aventura, sin
vehiculos, sin electricidad y sin caminos. Los ultimos 300 metros hasta el Pacuare Lodge, donde nos alojaremos, son por medio de
senderos que corren paralelos al rio. Un espléndido almuerzo nos estara esperando para reponer fuerzas. Por la tarde, una caminata
por los senderos del lugar nos dara una vision increible de uno de los bosques mas virgenes del pais.

Alojamiento en ecolodge. Régimen de pension completa (desayuno buffet, comida y cena menu cerrado).

Dia 11° Selva del rio Pacuare

Tras el desayuno iremos a conocer el poblado de los indios Cabecar; si el zutkia (chaman) Cabecar esta de humor, nos recibira para
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explicarnos su cosmovision de la vida y las utilidades de algunas plantas que utiliza. Regresaremos al hotel para almorzar, para
después tener la tarde a nuestra disposicion.

Alojamiento en ecolodge. Régimen de pension completa (desayuno buffet, comida y cena menu cerrado)
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Dia 12° Selva del rio Pacuare - San José

A las 09.00 saldremos en balsa del lodge. A nuestro paso por su cauce deberemos remontar los impresionantes rapidos (clase II11I-
1V) de aguas puras y cristalinas, fuertes corrientes dibujadas a lo largo del rio e innumerables emociones entre saltos y cambios de
direccion inesperados.

Inmensas cascadas atraen nuestra atencion y dibujan un hilo blanco mientras descienden los empinados riscos llenos de vegetacion.
En una seccion del rio mas gentil nos detendremos a la vereda del rio para un almuerzo a base de sandwiches, frutas y ensalada.

Todavia nos esperan algunos rapidos cargados de emocién antes de llegar a la salida del rio. Una vez lleguemos a dicha salida, nos
estara esperando un vehiculo para trasladarnos por carretera a San José. (Aproximadamente dos horas y media en lanchas y dos
horas por carretera).

Alojamiento en hotel 5*. Régimen de media pension (desayuno tipico costarricense y almuerzo picnic).

*E| desayuno tipico costarricense consiste en arroz con frijoles, huevo, queso, platano frito y otros productos tipicos de Costa Rica.

Dia 13° San José - Madrid
Traslado en coche al aeropuerto Internacional Juan Santamaria para salir en el vuelo de regreso a Espafia.

Noche en vuelo.

Dia 14° Espaiia
Llegada a Espafa

Fin de viaje.

Precios itinerario (en habitacion doble) © 3.943 € por persona en habitacion doble. (01 enero - 30 abril).
©3.611 € por persona en habitacion doble. (01 mayo - 30 junio).
* 3.758 € por persona en habitacion doble. (01 julio - 31 agosto).
* 3.812 € por persona en habitacion doble. (15 noviembre - 31 diciembre).

Precios vuelos intermnacionales (aproximado) ¢ 1.320 € por persona en temporada alta.
¢ 852 € por persona en temporada baja.

Cambio monetario Cotizado en dodlares.

El precio total incluye * Recogida en domicilio y transfer en coche privado desde y al aeropuerto el dia
de salida y el de llegada.
¢ Vuelos domésticos
* Alojamiento y régimen alimenticio especificados en programa
¢ Todos los traslados
« Servicios de guia naturalista durante los recorridos por los bosques y/o la
selva
« Entradas a los Parques Nacionales y Reservas Bioldgicas
* Todas las visitas especificadas en el programa
* Los traslados terrestres son en privado (excepto avionetas y lanchas
compartidas)

El precio total no incluye * Vuelos internacionales
« Ningun extra no especificado o cualquier actividad mencionada como opcional
* Bebidas en los hoteles
* Bebidas alcohdlicas en los tours
* Tasas de aeropuerto (26$ aprox. por persona, cantidad sujeta a cambio, que
debe ser abonada en efectivo)
e Propinas

Forma de pago (of f line) La confirmacién en firme del programa se solicitara a partir del pago del 30%.
Este pago supone para el cliente la aceptacion del presente programa y de la
politica de cancelacién.

Clima En lineas generales Costa Rica disfruta de un clima tropical con unas
temperaturas muy agradables todo el afio y con mas de 12 horas de luz solar
diarias. No obstante, en funcién de las elevaciones del terreno se pueden
distinguir diferentes climas mas especificos:

- El valle central del pais junto con la capital, San José: disfrutan de un clima
muy agradable con un temperatura media de 22-23 grados y brisas agradables
procedentes de la costa.

- Las montanas y elevaciones del terreno: presentan temperaturas un poco mas
bajas con una media de unos 15 grados.

- Las zonas costeras: posee un clima mucho mas seco y arido, con
temperaturas de hasta 28-29 grados.

En lo referente a las Iluvias los meses mas secos van de Diciembre a Abril.
Durante este periodo las precipitaciones son escasas salvo en las zonas
montafiosas. Durante la estacién himeda o "verde", de Mayo a Noviembre, caen
verdaderos chaparrones que duran unas dos o tres horas. Tras ellos los cielos
se despejan y los dias quedan muy agradables.

* Es importante tener en cuenta que la costa caribefia presenta una diferencia
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en cuanto a las lluvias ya que sus dos periodos secos van de marzo a abril y de
septiembre a octubre. Los mejores meses para disfrutar de las playas del Caribe
son de Septiembre a Abril cuando los dias son mas claros y el mar esta en su
mejor estado. Para la practica del buceo los mejores meses son de marzo a
mayo y de septiembre a octubre y finalmente si lo que se desea es ver el famoso
desove de las Tortugas lo recomendable sera visitar la zona de Julio a
Septiembre.

Equipo recomendado Botas de trekking (ya usadas) o zapatillas de deporte, pantalones con
cremallera desmontables, mochila pequefia, gorro, navaja, crema de proteccion
solar, traje de bafio, botiquin personal, chubasquero, ropa comoda, prismaticos,
camara de fotos o video, gafas de sol...

Se recomienda llevar un bafiador para los bafios en las aguas termales y en el
caso en que se vaya a realizar una estancia en playa.

* Hay que tener en cuenta que el espacio en los vehiculos es limitado, por lo
que no se pueden llevar maletas rigidas. Los limites de peso en las avionetas es
de 12kg por persona.

Se informara personalmente.

Documentacion Pasaporte con al menos seis meses de validez.
Nuevo requisito de entrada a EE.UU. efectivo el 12 de enero de 2009

Sistema electrénico de autorizacion de viaje (ESTA)

Efectivo el 12 de enero de 2009, el gobierno de EE. UU. exigira a todos los
viajeros con pasaporte de alguno de los paises participantes en el programa de
exencion de visado (VWP) que obtengan una autorizacion electrénica (ESTA)
antes de viajar a EEUU. Esto también afecta a los pasajeros que vayan en
transito hacia un tercer pais.

- Pasajeros que viajen con un pasaporte estadounidense no necesitaran
solicitar la autorizacion electrénica (ESTA).

- Los nifios pequefios y los menores de edad deberan disponer de su propia
autorizacion (ESTA).

- Los viajeros deben solicitar la autorizacién electronicamente a través de la
pagina web ESTA.

- El gobierno de EEUU recomienda solicitar la autorizacion (ESTA) al menos 72
horas antes del viaje.

- El sistema avisara al solicitante de si su peticién ha sido autorizada, denegada
0 estd aln pendiente de aprobacion.

- Los viajeros deberan seguir rellenando el formulario de inmigracion de color
verde (I-94W) que es entregado en el mostrador de facturacion o a bordo del
avion y que debe ser presentado en la aduana a la llegada a EEUU

- La autorizacion electrénica (ESTA) serd valida por dos afios a menos que sea
revocada o que el pasaporte expire.

Para consultar datos mas especificos visite la pagina web del gobierno
estadounidense: https://esta.cbp.dhs.gov

Para ofrecerle un servicio mas actualizado y completo en relacién a los
requisitos sanitarios relativos a su viaje, por favor visite la pagina Web del
Ministerio de Sanidad y Consumo: www.msc.es (Ciudadano / Vacunacion /
Atencidn Viajero / Situacion Sanitaria por Paises) o pongase en contacto con el
Centro de Vacunacién Internacional de su provincia. En Madrid esté en ¢/
Francisco Silvela, 57.Tel..902 02 73 73.

La moneda oficial es el Colon.
Si se llevan ddlares americanos se recomienda que estos sean en billetes de
pequefia cantidad no mas antiguos del afio 1995 y euros.

Observaciones Este programa es susceptible de cambios producidos por alteraciones
climatoldgicas o geogréficas, problemas con los intermediarios aéreos u
hoteleros, circunstancias politicas o bélicas, acontecimientos imprevistos u
otros motivos. Las decisiones sobre los cambios seran tomadas por el
responsable de la expedicion, que siempre velara por la seguridad del grupo y
por el buen desarrollo del viaje.
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