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RUMBO NORTE I
Recorrido por el norte artico de Noruega por tierra y barco.
lojamiento en cabaiias, ey hoteles 4*,

Duracién:7 dias (6 noches)
Tipo de viaje: Naturaleza-Paisajes
Grupo: NUBA

Tras un dia descubriendo, en trineo de perros, las tierras por encima del Circulo
Polar Artico, nada mejor que un bafio caliente en un hot tube contemplando el
espectacular fenémeno de la Aurora Boreal.

Degustar una exquisita cena sami a base de guiso de reno y salmén ahumado y
descansar en el encantador pueblo de Heninsberg, en casitas de madera sobre el
mar..
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Del 01 de Enero al 4 Mayo aproximadamente (1@ semana de mayo).

IMPORTANTE:
No se recomienda realizar el viaje durante los meses de Diciembre y Enero ya que es época de noche polary las horas de luz son

minimas. En caso de compras en destino se aconseja verificar las normativas aduaneras. Nuba no se hara responsable de posibles
pagos de impuestos o multas por los objetos adquiridos o enviados.

1° Madrid o Barcelona - Ciudad de conexion - Svolvaer (Islas Lofoten

Llegada al aeropuerto de Svolvaer, la capital de las Islas Lofoten y transfer en coche al pueblo de Kabelvag donde se encuentran las
cabafias donde nos vamos a alojar.

Alojamiento en cabafia. Régimen de media pensidn (desayuno buffet y cena menu cerrado).

Desayuno buffet y salida desde el pantaldn de nuestras cabafas en zodiac con el fin de recorrer la abrupta y recortada costa de las
islas en direccion norte.

Pararemos en el pueblo de Svolvaer para dar un paseo y conocer su peculiar puerto. Continuaremos nuestra excursion en zodiac por
el Vestfjorden para adentrarnos en el Estrecho de Raft y penetrar en el Trollfjord entre paredes de granito.

Tomaremos un almuerzo a base de sopa del artico en alguna bella playa solitaria y continuaremos la excursion en zodiac para seguir
conociendo los recovecos de las Islas. Si el tiempo lo permite, pararemos a nuestro regreso en el Faro de Moholmen para hacer una
incursion en el pequefio islote.

Regreso a las cabafias. Sesion de sauna.

Alojamiento en cabafia. Régimen de pensién completa. (desayuno buffet, almuerzo a base de sopa del artico y cena ment cerrado).

Dia 3° Islas Lofoten

Desayuno buffet y salida para pasar un dia de actividades entre el mar y la montafia. Daremos un curso de iniciacion en kayaks de
mar para mas tarde recorrer la marafia de islotes y skerries que forman el archipiélago cercano al pueblo de Henningsvaer.

A continuacién tomaremos un tentempié para proseguir realizando un fabuloso trekking por la montafia. Desde arriba tendremos unas
vistas increibles de la costa y las islas en este paraje de gran belleza. Mas tarde, nos trasladaremos al pueblo de pescadores y
balleneros de Henningsvaer donde almorzaremos y probaremos de nuevo la Arctic Cuisine.

Por la tarde podremos dar un paseo por este pueblo y tomar buenas fotografias.
Traslado en coche a nuestras cabafias sobre las 17 horas. Sesién de Sauna.

Alojamiento en cabafia. Régimen de pension completa. (desayuno buffet, almuerzo y cena menu cerrado)
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Dia 4° Islas Lof oten - Nave

Desayuno buffet. Por la mafiana saldremos en un vehiculo privado hasta la Isla de Gimsoy. Alli tomaremos buenas bicicletas para
recorrer toda la isla dandole la vuelta. El camino es llano y no requiere grandes esfuerzos aunque el paisaje que enmarca este camino
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esta rodeado de montafias abruptas por un lado y de la costa del Océano por el otro lado.

Pararemos para tomar un almuerzo pic-nic en el camino y proseguiremos nuestro recorrido con paradas fotograficas en puntos
estratégicos.

Regreso por la tarde a las cabafias donde podremos darnos una sesion de sauna antes de cenar.

A continuacion y después de la cena, tendremos un transfer en coche al puerto de Svolvaer donde embarcaremos en el Hurtigruten, el
Expreso de la Costa.

La salida esta prevista a las 22.00 y alli estaremos alojados en camarotes exteriores. Dejaremos las islas y pasaremos la noche
navegando hacia el Norte.

Alojamiento en camarote. Régimen de pensién completa. (desayuno buffet, almuerzo pic nic y cena menu cerrado)

Dia 5° Navegacion - Tromso

Desayuno buffet a bordo. Amaneceremos navegando por un paisaje de fiordos, estrechos e islas que evoca episodios de la mitologia
nérdica. El barco llegara a la ciudad de Tromso sobre las 14.30 y el almuerzo sera por lo tanto a bordo. Desde el salén panoramico del
barco nos podemos relajar y la navegacion sera tranquila surcando aguas protegidas por tierra que las separan del mar abierto.
Llegada a la capital del Artico y transfer en vehiculo privado al hotel.

Después de alojarnos en una habitacion con vistas al mar o al puerto, tendremos la tarde libre en la que recomendamos visitar el
Museo Polar, el Polaria -la cerveceria mas al norte del planeta-, o simplemente pasear por la Storgata -la calle principal de la ciudad-.

Por la noche saldremos hacia el restaurante Skarven para cenar a base de productos del Artico tales como carne de foca, ballena
ahumada o bacalao.

Alojamiento en hotel de 4*. Régimen de pension completa. (desayuno y almuerzo buffet, cena ment cerrado)

Dia 6° Tromso

Por la mafiana cruzaremos en un vehiculo 4x4 la Isla de Tromso hasta la Isla de Kvaloy. Alli se encuentra la granja de perros de Tore
y Tove, dos de los mas prestigiosos Mushers del Artico.

Después de explicar la técnica del tiro de perros y habiéndonos equipado correctamente realizaremos una pequefia expedicion con un
tiro de perros por los paisajes de la tundra. Haremos varias paradas fotograficas y tomaremos un tentempié en el camino.

Cuando regresemos al campamento base almorzaremos a base de reno en una cabafia alrededor del fuego.

Regreso por la tarde a la ciudad y resto de la tarde libre para hacer algo de shopping o seguir conociendo la ciudad. Por la noche
tendremos una reserva hecha en el restaurante Fiske Norske Compani para la cena.

Alojamiento en hotel de 4*. Régimen de pensién completa. (desayuno buffet, almuerzo a base de reno y cena ment cerrado).

Dia 7° Tromso - Madrid
Desayuno buffet y traslado en vehiculo privado al aeropuerto de Tromso para tomar vuelo de regreso a Espafia.

Fin de viaje.

Precios itinerario (en habitacion doble) *4.052 € por persona en habitacion o camarote doble. (01 abril - 30
septiembre).

Precios vuelos internacionales (aproximado) e 715 € por persona en temporada alta.
e 572 € por persona en temporada baja.

Cambio monetario Cotizado en euros.

El precio total incluye * Todos los traslados y transfers especificados en el programa.
* Alojamientos y régimen alimenticio segtin especificado en el programa.
* Todas las visitas y actividades especificadas en el programa.
* Guias expertos de habla inglesa para el desarrollo de las actividades.
e Equipo para las actividades.
* Recogida en domicilio y transfer en coche privado al aeropuerto el dia de
salida y de llegada.

El precio total no incluye * Vuelos internacionales.
e Tasas aéreas.
* Bebidas en todo el viaje.
* Propinas.
* Cualquier gasto no especificado en el apartado "incluye".

Forma de pago (off line) La confirmacién en firme del programa se solicitara a partir del pago del 30%.
Este pago supone para el cliente la aceptacion del presente programa y de la
politica de cancelacion.

Clima Podemos distinguir dos zonas climaticas en Noruega:
- En el interior del pais el clima es predominantemente artico, con inviernos
helados, fuertes nevadas y vientos y veranos mucho mas calidos.
- En las costas el clima es mas moderado debido sobre todo a los efectos del
calentamiento de la corriente del Golfo que bafia sus costas. La minima en
invierno puede ser de -5 grados lo cual es extrafiamente alto si tenemos en
cuenta su cercania al circulo polar artico. Durante el invierno los vientos suelen
ser mas fuertes y las Iluvias mas abundantes, sobre todo durante el mes de
Octubre. En verano las temperaturas ascienden a unos 16 grados. Mayo y Junio
son los meses mas secos.
En Svolvaer, el sol de medianoche permanece por encima del horizonte de finales
de Mayo a mediados de Julio y en Invierno, de principios de Diciembre a
principios de Enero el sol no abparece por encima del horizonte.




Equipo recomendado Los noruegos dicen que no existe el mal tiempo sino la ropa inadecuada.
Parca anorak, chaquetén de Gore o similar aunque en cada una de las
actividades dispondremos del equipo apropiado, ropa interior térmica, forro polar
o jersey de lana, gorro, guantes, calcetines de lana, botas de montafia, camara
fotografica, prismaticos, mochila pequefia, traje de bafio, gafas de sol.

Documentacion Para ciudadanos de la Union Europea no se necesita visado y basta con la
presentacion del DNI o pasaporte en regla.

Para ofrecerle un servicio més actualizado y completo en relacién a los
requisitos sanitarios relativos a su viaje, por favor visite la pagina Web del
Ministerio de Sanidad y Consumo: www.msc.es (Ciudadano / Vacunacion /
Atencidn Viajero / Situacion Sanitaria por Paises) o pongase en contacto con el
Centro de Vacunacion Internacional de su provincia. En Madrid esta en c/
Francisco Silvela, 57.Tel..902 02 73 73.

En Noruega utilizamos la corona noruega. 1 euro son aproximadamente 8
coronas dependiendo de la cotizacion. Se admiten tarjetas de crédito en casi
todos los sitios.

Observaciones Este programa es susceptible de cambios producidos por alteraciones
climatoldgicas o geogréficas, problemas con los intermediarios aéreos u
hoteleros, circunstancias politicas o bélicas, acontecimientos imprevistos u
otros motivos. Las decisiones sobre los cambios seran tomadas por el
responsable de la expedicidn, que siempre velara por la seguridad del grupo y
por el buen desarrollo del viaje.

OPCION1 Extensidn a las islas Svalbard

| B Buzdn de sugerencias | k%L Enviaraunamigo | &L Imprimir

I | =*MOLWER! | SIGUIENTE FROGRAMA |>

Condiciones generales | Aviso legal | Privacidad| Sitio Web
NUBA EXPEDICIONES, E-mail: info@nuba.net - www.nuba.net - CICMA 1559.
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