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TRAS EL ARCA DE NOE, CON MIGUEL ÁNGEL
VIDAL
Ascensión a la cumbre del Ararat de la mano del experto alpinista
e himalayista, Miguel Ángel Vidal. Alojamiento en Hoteles de
5*,3* y tiendas de campaña.

 

Duración:9 Días (8 noches)
Grupo: NUBA

En las gélidas planicies de Anatolia, donde convergen los actuales límites de Turquía,
Armenia e Irán, se levanta imponente una montaña sagrada. Con sus 5.156m de
altura, es la Montaña Sagrada históricamente asociada al diluvio bíblico, al diluvio
universal. Multitud de fuentes acreditan que, en sus blancas laderas cubiertas de
nieve, se hallan aún los restos del arca que permitió a Noé salvar a la humanidad y a
las especies animales de la gran inundación.

Además, el temor reverente que tienen y han tenido los pueblos de Oriente a esta
montaña confirma que el relato del Génesis no ha sido una creencia exclusiva del
judeocristianismo. Los turcos llaman al Ararat "AGRIDAGI" (monte del Arca),
mientras que los persas la conocen como KUHI-NUIH (montaña de Noé) y los
musulmanes le dicen "EL JUDI" o "el primer lugar de descanso". 

En este sentido, el Monte Ararat es un lugar simbólico, el guardián del Arca
salvadora y del patrimonio de la fe en su sentido más universal, pero es también una
apasionante escalada al más puro estilo tradicional, con mulas y porteadores
habituados a la dureza de la región y entre paisajes de una desolada y sobrecogedora
belleza.
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  FECHAS

  Del 17 al 25 de junio   

  BIOGRAFIA DEL AUTOR

  

MIGUEL ÁNGEL VIDAL 
Miguel Angel V idal González nace en Madrid en 1958 y reside en Avila desde 1979. Casado y con dos hijos, la atracción de las
cumbres nevadas le han convertido en deportista de élite y como tal ha participado siempre en nuestras expediciones a los
"ochomiles" protagonizado los hitos de la historia española del alpinismo y el "himalayismo. 

CURRICULUM DEPORTIV0
1978 Andes del Perú. Chacraraju (6.113 m) Medalla de oro al mérito deportivo.
1980 Aconcagua (6.980 m)
1981 A laska en Invierno. Monte Hunter (4.433 m)
1983 Karakorum Pakistán "K2" (8.611 m) con "A l filo de lo Imposible", de TVE
1983 Aconcagua y Patagonia.
1986 Patagonia Austral. Fitz Roy (3.441 m). 1ª Ascensión Española.
1989 Himalaya del Tibet. Everest (8.848 m). Grupo Militar de A lta Montaña.
1989 Himalaya del Nepal. Pabil (7.102 m).
1990 Himalaya del Tibet. Shisha Pangma (8.046 m). Primera ascensión española.
1992 Himalaya del Nepal. Everest (8.848 m). Grupo Militar de A lta Montaña y TVE.
1993 Pamir. Pico Lenin (7.134 m).
1994 Pamir. Pico Lenin (7.134 m).
1996 Himalaya del Garwai. India. Pico Toledo (6.393 m). Cumbre virgen.
1997 Himalaya del Nepal en invierno. Cascadas de hielo en Khumbu. Namche Bazar Ice Fall (mes de Enero).
1997 Himalaya del Nepal. Ama Dablam en invierno (6.812 m). Mes de Diciembre.
1999 Himalaya del Nepal. Kang Tokla (6.132 m). Cumbre virgen.
2000 Himalaya del Tibet. Everest (8.848 m). Expedición iPIX 2000.
2000 Himalaya del Nepal. Dolpo. Putha Hiunchuli (Dhaulagiri VII) (7.246 m). 
Primera Ascensión Española.
2002 Karakorum Pakistán. K2 (8.611 m). Expedición Española Espolón S.S.E.

FORMACIÓN Y TÍTULOS
Diplomado Universitario en Enfermería por la Universidad de Salamanca (1987).
Experto en Enfermería del Deporte y la Educación Física por la Universidad Complutense de Madrid (1990).
I y II Curso de Iniciación a la Medicina y Ciencias del Deporte del C.O.E. y F.E.M.E.D.E. (l990 y 92).
Curso de Cuidados de Enfermería en las Urgencias Médico Quirúrgicas de la Escuela de enfermería de la Universidad Complutense
de Madrid (1988).
I y III Curso sobre Psicología y Psicopatología del Ciclo V ital del Colegio Universitario de Medicina y la Excma. Diputación
Provincial de Avila (1990 y 92).
Curso de Urgencias Médicas en Atención Primaria de Salud de la Dirección General de Salud y Asistencia de la Junta de Castilla y
León (1990).
Curso de Introducción a la Investigación en Enfermería del Consejo Autonómico de Consejos de Enfermería de la Junta de Castilla y
León (1991).
Profesor de A lpinismo de la E.E.A.M. desde 1979
Guía de A lta Montaña reconocido por la Unión Internacional de Asociaciones de Guías de A lta Montaña (U.I.A.G.M.) desde 1993.
Miembro activo del Grupo Español de A lta Montaña (G.A.M.E.) desde 1994

LIBROS Y ARTÍCULOS
Avila en las Cumbres. Ed. Caja de Ahorros de Avila (1990).
Guía de Gredos. Ed. Fondo Natural (1993).
Guía de los Peligros de Gredos. Ed. Fondo Natural (1993).
GREDOS. Turismo, Deporte, Aventura. Ed. Fondo Natural (1995 y 1999).
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GREDOS. Turismo, Deporte, Aventura. Ed. Fondo Natural (1995 y 1999).
Numerosos artículos, crónicas y reportajes para Desnivel, A lta Ruta, Relevo, El Diario de Avila, A ire Libre, Escalada, etc.

  ITINERARIO

 

Día 1º Madrid - Estambul

 

Salida desde Madrid con destino Estambul. Llegada, recepción y traslado al hotel por parte del corresponsal. V isita por la tarde por la
parte antigua de la ciudad.

A lojamiento en el Hotel Point 5*. 
Régimen de alojamiento y desayuno.

 

Día 2º Estambul - Van - Dogu Beyazit

 

Salida temprano hacia el aeropuerto para coger el vuelo a Van. Una vez llegado a Van seremos trasladados por carretera a Dogu (2
horas aprox). 
Tour de orientación a la llegada.

A lojamiento en hotel Golden Hill Hotel 5*. 
Régimen de media pensión (desayuno y cena).

 

Día 3º Dogu Beyazit - Ely

 
Después del desayuno nos dirigiremos a Ely (1 hora en camión) para luego continuar al campamento base de Yesil Yayala que se
encuentra a 7 Km a 3200m (7 horas aprox). Nuestro equipaje será transportado por los animales de carga.

A lojamiento en tienda de campaña. 
Régimen de pensión completa.

 

Día 4º Monte Ararat

 
La etapa de hoy será hasta el segundo campamento a 4200 m. La etapa de hoy es de 3.5 Km aprox y de unas 3 horas. 

A lojamiento en tienda de campaña. 
Régimen de pensión completa.

 

Día 5º Monte Ararat

 
Hoy continuaremos la ascensión hasta llegar a la cima (5 horas aprox). Una vez que hayamos llegado a la cumbre (5.137 m)
comenzaremos el descenso hasta el campamento base (4.5 Km).

A lojamiento en tienda de campaña. 
Régimen de pensión completa.

 

Día 6º Monte Ararat - Van

 

Desayuno y transfer de vuelta a Dogu Beyazit, para luego continuar a Van.
V isitaremos el lago de Van y la iglesia de Ahtamar.

A lojamiento en Hotel Sahmaran 4*. 
Régimen de media pensión (desayuno y cena).

 

Día 7º Van - Estambul

 
Transfer al aeropuerto de Van para coger el vuelo a Estambul (11:10 - 13:20).

A lojamiento en el Hotel Point 5*. 
Régimen de alojamiento y desayuno.

 

Día 8º Estambul

 

Dedicaremos el día a conocer un poco mas sobre Estambul y sus alrededores. 
V isitaremos el Palacio de Topkapi, el mercado de las especies y un paseo por el Bósforo.

Después de las visitas traslado al barrio de Ortakoy, situado debajo del primer puente que cruza el Bósforo. Este puente fue
construido en 1973 como parte de las celebraciones del 50 aniversario de la república de Turquía. Recorrido por el barrio de Ortakoy
con calles peatonales llenos de puestecitos de comida turca y tiendas de artesanía. Se ha convertido en el barrio de los artistas
donde tienen sus estudios y galerías de arte y los domingos hay un mercadillo donde se vende pinturas, trabajos de artesanía, libros,
etc...

Navegación por el estrecho del Bósforo en un barco privatizado para el grupo, que une Europa con Asia y conecta el mar Negro con el
mar de Marmara. De 31 Km de largo y entre 1 y 2,5 Km. de ancho, en el estrecho se puede observar a ambas orillas ruinas, pueblos
pintorescos, casas de madera y zonas de bosque.

A lojamiento en el Hotel Point 5*. 
Régimen de alojamiento y desayuno.

 

Día 9º Estambul - Madrid

 
Desayuno y transfer al aeropuerto de Kaysen para embarcar en el vuelo de conexión a Estambul y posteriormente a Madrid. 

Fin del viaje.
 

 

  PRECIO Y FORMA DE PAGO

 

 Precios itinerario (en habitación doble) 2.205 euros por personas en habitación doble, en un grupo de 12 personas.  

 Precios vuelos internacionales (aproximado) 370 euros aproximadamente.  
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  Cambio monetario Precios calculado en euros.  

 
Forma de pago (off line) Señal del 30% sobre el precio del viaje en el momento de la inscripción y el

resto 15 días antes de la fecha de salida del viaje. DATOS BANCARIOS: Banco
Santander Central Hispano: entidad-0049, oficina-1803, dígito de control-54,
nº C/C-2210418563.

 

 

  DATOS DE INTERÉS

  

Observaciones Este programa es susceptible de cambios producidos por alteraciones
climatológicas o geográficas, problemas con los intermediarios aéreos u
hoteleros, circunstancias políticas o bélicas, acontecimientos imprevistos u
otros motivos. Las decisiones sobre los cambios serán tomadas por el
responsable de la expedición, que siempre velará por la seguridad del grupo y
por el buen desarrollo del viaje.
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Condiciones generales | Aviso legal | Privacidad| Sitio Web
NUBA EXPEDICIONES, E-mail: info@nuba.net - www.nuba.net - CICMA 1559.
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