
 Asia   REINO DE MUSTANG (NEPAL)      Conoce Reino de Mustang (Nepal)  

 

MUSTANG, EL REINO PROHIBIDO
Trekking por el Reino de Mustang. Alojamiento en hoteles 3* y
campamentos móviles.

 

Duración:19 Días ( 16 noches )
Tipo de viaje: Naturaleza-Paisajes 
Grupo: NUBA

El viajero camina por las antiguas sendas comerciales de la Ruta de la Sal. Admira,
en la lejanía, los templos budistas que le esperan al final de su camino. A ire fresco
llena sus pulmones. 

Las montañas Annapurna y Nilgiri que durante años han recogido el impenetrable
silencio de los monjes, le vigilan. Saben que es nuevo en este paisaje. Le
reconocen y le reciben con una paz que el viajero anhela llevarse de vuelta a su
país. El Reino de Mustang tiene un paisaje acendrado, ajeno a la corrupción. Por
aquí, no han caminado otros pasos que los de su pueblo. 
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  FECHAS

  Todo el año   

  ITINERARIO

 

 
IMPORTANTE:

Esta región sufre las lluvias monzónicas en los meses de junio, julio y agosto. Debido a las fuertes lluvias, los vuelos domésticos se
ven afectados o incluso cancelados, con la posibilidad de que el programa tenga que alargarse varios días. 

 

Día 1º Madrid - Katmandú

 
Salida desde Madrid a Katmandú. 

Noche en vuelo.  

Día 2º Katmandú

 

Llegada a Katmandú. Recepción en el aeropuerto y traslado al hotel en vehículo privado. 

Día libre para poder descansar, aclimatarse a la altura y disfrutar de la ciudad.

A lojamiento en hotel 3*. Régimen de alojamiento y desayuno buffet.
 

Día 3º Katmandú

 

Durante esta jornada tendrán ocasión de comentar con los guías las diferentes rutas que se realizarán a lo largo de los trece días
siguientes y realizar los preparativos del trekking.
Tiempo libre para disfrutar de la ciudad y aclimatarse a la altura.

A lojamiento en hotel 3*. Régimen de alojamiento y desayuno buffet.
 

Día 4º Katmandú - Pokara

 

Traslado a Pokhara en avión. A su llegada traslado al hotel en vehículo privado. Tarde libre para disfrutar del colorido que ofrecen los
distintos rincones de la ciudad.

A lojamiento en hotel 3*. Régimen de pensión completa (desayuno buffet, comida y cena a la carta).  

Día 5º Pokara - Jomsom - Kagbeni (2.810 m)

Traslado en avioneta hasta Jomsom (avioneta no privada). Si el tiempo es favorable podrán disfrutar de una de las mejores vistas
aéreas de todo el mundo: a sus pies el Cañón del Río Kali Gandaki, famoso por ser uno de los más profundos del mundo, al oeste el
Dhaulagiri; y al este el Annapurna, sexto y séptimo picos más altos del mundo respectivamente. 
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Jomsom, el distrito administrativo del valle del Mustang, cuenta además con un puesto oficial de control de policía. Este último lugar
administrativo será el punto de partida para un trekking de unas 3 horas que llevará hasta Kagbeni, a través de un denso paisaje árido
y rocoso, manchado de trazos de cultivo verde que impregnará su vista. 

Tras cruzar el puente de madera que divide la ciudad hasta la orilla este del río Kali Gandaki, reconocerán un sendero que se retuerce
hasta el norte y desemboca en el lecho del río. Si siguen el curso del río llegarán a las aldeas de Phalyak, Dakarjong, Panga y
finalmente al pueblecito medieval de piedra y barro de Kagbeni, anclado en la confluencia de los ríos Kali Gandaki y Jhong Khola.

A lojamiento en campamento móvil. Régimen de media pensión (desayuno buffet y cena menú cerrado).

 

Día 6º Kagbeni - Chele (3.050 m)

 

El trekking de esta jornada les llevará a adentrarse en un impresionante territorio cuyo acceso estuvo cerrado hasta 1992. Atrás
quedarán las etnias Thakhali, de la región de Kali Gandaki. 

El almuerzo, en Tangbe, les brindará la oportunidad de encontrar los típicos perros tibetanos, una raza especial de mastines. Esta
ciudad, situada en la cara este del Kaligandaki, es un laberinto de estrechas callejuelas y casas encaladas; de campos de trigo negro
y de huertos de manzanas. 

El pico Nilgiri, que domina el horizonte este, se muestra inmenso a los pies del valle. 

Un trekking de una hora y media les llevará a la ciudad de Chhusang. Abandonando el Valle del Kali Gandaki, empezarán la ascensión
hasta Chele, a 3.050 metros.

A lojamiento en campamento móvil. Régimen de pensión completa (desayuno, comida y cena menú cerrado).

 

Día 7º Chele - Syangboche (3.800 m)

 

En un ascenso gradual se dirigirán hasta Syangboche, dejando a su paso la ciudad de Samar. Los habitantes de este enclave reciben
el nombre de Bistas y muchos de ellos están emparentados con el rey de Mustang. Desde Chele hasta Syangboche hay 6 horas de
caminata, aproximadamente.

A lojamiento en campamento móvil. Régimen de pensión completa (desayuno, comida y cena menú cerrado).
 

Día 8º Syangboche - Ghami (3.520 m)

 

El camino continúa hasta Ghami (unas 6 horas de caminata). Durante la ruta podrán visitar en el pueblo de Ghiling, a 3.750 metros de
altura y sus monasterios. 

Desde Jaite la ruta nos conduce hasta el paso de Nyila (4.010 metros), a una hora de distancia. Cruzado el paso el camino desciende
gradualmente hasta Ghemi. 

A lojamiento en campamento móvil. Régimen de pensión completa (desayuno, comida y cena menú cerrado).

 

Día 9º Ghami - Tsarang (3.560 m)

 

La ruta continúa hacia el oeste hasta llegar al primer paso del día: Jhiti La (3.840 metros), también conocido como Nyi La. Este punto
representa la frontera sureña no oficial de Lomanthang (Mustang). 

Desde Ghami a Tsarang (4 horas) tendrán una agradable caminata que lleva al paso de Ghoya La (3.870 metros). Después del paso y
la pendiente, llegarán al punto de destino de jornada, Tsarang, donde podrán almorzar y disponer de tiempo libre para descubrir el
pintoresco lugar.

A lojamiento en campamento móvil. Régimen de pensión completa (desayuno, comida y cena menú cerrado).

 

Día 10º Tsarang - Lo Manthang (3.809 m)

 

Durante aproximadamente las 5 horas que dura la apacible ruta de esta jornada camino de Lomanthang, desde la anciana localidad de
Tsarang, disfrutarán de parajes sorprendentes y múltiples cavernas excavadas en la roca habilitadas en tiempos remotos como
viviendas lugareñas. 

A lojamiento en campamento móvil. Régimen de pensión completa (desayuno, comida y cena menú cerrado).
 

Día 11º Lo Manthang (3.809 m)

 

Día de descanso. Podrán visitar esta ciudad fortificada, capital de Mustang, construida sobre una gran llanura y entre cuyas casas
dispuestas muy juntas a lo largo de calles estrechas, destaca una de enorme magnitud, donde reside el rey, al que sus súbditos se
refieren con el sobrenombre de "Lo Gyalpo", que significa "rey del sur", aunque su nombre real sea Jigme Bista. 

El título honorario de Bista, el nombre que reciben los integrantes de las castas superiores en Nepal, le fue conferido a instancias del
rey de Nepal. La reina proviene de una familia noble de Shigatse, Tíbet. Si, por casualidad, el rey durante nuestra visita, se encuentra
en su palacio, será posible concertar una audiencia con él.

V isitaremos también los tres monasterios de la ciudad: el Tall Chamba Lakhang (que alberga una escultura de Maitreya, el futuro
Buda de casi 14 metros de altura, de principios del siglo XV); el Thugchen Lakhang (famoso también por sus frescos que representan
a Sakyamuni, Avoloikitsevara y Maitreya); y el Chodi, de la secta Sakya, habitado por una pequeña comunidad de monjes. En este
último monasterio tiene lugar la celebración del Festival anual de Mani Rimdu (mes de mayo). 

El Palacio de Rajá también será digno de visitar. Es el edificio más importante de la ciudad, con cuatro pisos de altura. Todo ello con
unas majestuosas vistas del Himalaya como fondo.

Existen también dos interesantes valles al lado de Lo Manthang: al oeste, el valle de Tingkhar con el Monasterio de Namgyal
(V ictoria), el monasterio más nuevo y activo de Lo, cuyas paredes están cuajadas de pinturas en gris, amarillo y blanco y cuya
estancia principal exhibe un enorme altar con espléndidas estatuas, imágenes y thankas sostenidas por pilares; y al este el valle de
Chosar, que es la principal ruta comercial hasta Lhasa.

A lojamiento en campamento móvil. Régimen de pensión completa (desayuno, comida y cena menú cerrado).

 

Día 12º Lo Manthang - Ghami (3.520 m)

Por la mañana, el recorrido les llevará al sur a través de dos valles hasta llegar a Lo Gekar, ciudad que alberga uno de los monasterios
más antiguos de Nepal. El camino bordea la cabeza de un valle y cruza otra cresta, hasta que desciende hasta otro aislado valle. 
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A la altura de los 4.070 metros y atravesando un paso, el camino desciende hasta Lo Gekar, para luego alcanzar Ghar gompa. Desde
ahí y atravesando parajes de forma oscilante, ascendente y descendente llegarán a Ghami.

A lojamiento en campamento móvil. Régimen de pensión completa (desayuno, comida y cena menú cerrado).

 

Día 13º Ghami - Samar (3.600 m)

 

La ruta, en este caso, les llevará hasta el paso de Nyi La, donde confluye la ruta desde Charang. El paso desciende abruptamente
hacia el valle de Geiling, que atravesaremos hasta llegar a las casitas de Tama Gao. Una vez allí, el camino sigue hasta llegar a un
inmenso chorten (reliquiario), desde el cual se desciende hasta el campamento base en Samar. La caminata durará esta vez en torno
a las 6 horas.

A lojamiento en campamento móvil. Régimen de pensión completa (desayuno, comida y cena menú cerrado).

 

Día 14º Samar - Tengbe (3.020 m)

 

Un día más, el camino seguirá cuesta abajo, puesto que es la dirección contraria a la que tomamos en nuestro ascenso a Lo
Manthang. Pasaremos por el pueblo de Bhena y de allí a Chele (3.030 metros). Desde Chele, nos espera otro pequeño descenso
hacia Tsuksnag, un pueblo cuyo mayor atractivo es la magnífica vista del río Kaligandaki. Bajaremos en dirección hacia el río hasta
llegar a Tangbe (3.020 metros). En total, la caminata de hoy habrá durado aproximadamente 6 horas. 

A lojamiento en campamento móvil. Régimen de pensión completa (desayuno, comida y cena menú cerrado).

 

Día 15º Tengbe - Jomsom

 

Comenzaremos una caminata bastante suave por la cuenca del río hasta Eklebhati. A  partir de este momento, el viento puede ser
fuerte durante el resto del descenso, por lo que se recomienda llevar la cabeza y los ojos protegidos. Tras aproximadamente 6 horas
de camino, llegaremos al campamento base. 

A lojamiento en campamento móvil. Régimen de pensión completa (desayuno, comida y cena menú cerrado).
 

Día 16º Jomsom - Pokara - Katmandú

 

Temprano por la mañana nos trasladaremos en vehículo semi-privado al aeropuerto para tomar el vuelo con destino a Pokara, donde
enlazaremos con otro que les llevará hasta Katmandú. Recepción y traslado en vehículo al hotel.
Resto del día libre.

A lojamiento en hotel 3*. Régimen de alojamiento y desayuno (menú cerrado).
 

Día 17º Katmandú

 
Día libre, para relajarse o hacer compras de último minuto

Alojamiento en hotel 3*. Régimen de alojamiento y desayuno buffet.  

Día 18º Katmandú - Ciudad de conexión - Madrid.

 
Salida por avión de Katmandú con destino Madrid.

Noche en vuelo  

Día 19º Madrid

 
Llegada al aeropuerto de Madrid Barajas.

Fin de viaje.  

  PRECIO Y FORMA DE PAGO

 

 Precios itinerario (en habitación doble) • 2.921 € por persona en habitación o tienda de ocupación doble. (01 enero - 31
diciembre).  

 Precios vuelos internacionales (aproximado) • 1.250 € en temporada alta.
• 925 € en temporada baja.  

 Cambio monetario Cotizado en dólares.  

 

El precio total incluye • Recogida en domicilio y transfer en coche privado al aeropuerto el día de
salida y de llegada. 
• Vuelos domésticos (Katmandú-Pokara-Katmandú y Pokara-Jomson-Pokara)
• A lojamiento y régimen especificado en el programa
• Recepción y asistencia en los aeropuertos
• Todos los traslados descritos en el programa en vehículo con aire
acondicionado
• Guías locales de habla inglesa (consultar suplementos para guías de habla
española)
• Traslado de la carga hasta un máximo de 20 Kg. por persona
• Equipamiento completo durante el trekking (tiendas de campaña, tienda-
comedor, tienda- baño, colchón de espuma, saco de dormir con capa interna,
mesa y sillas)
• Equipo humano (sherpa con certificación oficial, cocinero, porteadores)
• Tasa de Conservación de Annapurna
• Entradas a los monasterios
• Tasa de trekking a partir de Lo Mathang
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El precio total no incluye • Vuelos internacionales
• V isado de Nepal (40$/persona, cantidad sujeta a cambio, debe ser abonada en
efectivo)
• Tasas de aeropuerto: nacionales: $10 por persona e internacionales $26 por
persona
• Bebidas (refrescos ni bebidas alcohólicas)
• Propinas o cualquier otro gasto personal (lavandería, regalos, gastos de
teléfono...)
• A lquiler de caballos para uso personal durante el trekking
• Ningún extra no especificado

 

 
Forma de pago (off line) La confirmación en firme del programa se solicitará a partir del pago del 30%.

Este pago supone para el cliente la aceptación del presente programa y de la
política de cancelación.

 

  DATOS DE INTERÉS

 

 

Clima Nepal y, específicamente, el valle de Katmandú, ofrece un clima moderado
durante la mayor parte del año. Las temperaturas en verano varían entre los 19º
y los 27º, mientras que en invierno se encuentran entre los 2º y los 20º. 

Sobre las precipitaciones, la temporada de lluvias afecta a los meses de junio,
julio y agosto, y los meses de noviembre, diciembre, enero y febrero son los más
secos. Estos meses también registran las temperaturas más bajas, sobre todo
por la noche. 

Las temporadas recomendadas para viajar son, por tanto, primavera y otoño.
Durante la primavera (meses de abril y mayo), el ambiente es húmedo, con
temperaturas moderadamente altas. El otoño (octubre y noviembre) es muy
buena época, puesto que las temperaturas son muy agradables y el clima tiende
a ser seco, a pesar de los chaparrones ocasionales, que suelen ser de poca
duración. 

Hay que tener en cuenta las condiciones especiales del clima según la
proximidad de la cordillera del Himalaya, que hace descender las temperaturas
varios grados, especialmente por la noche. 

 

 

Equipo recomendado EQUIPO PERSONAL DE TREKKING:
Botas de trekking ya usadas, forro polar, capa o traje de agua, gorro de lana,
guantes, medias de lana, pantalones y camisas de algodón, saco de dormir
caliente, gafas de sol con aletas, mochila pequeña, brújula, navaja, cantimplora,
linterna frontal, traje de baño, gorro para el sol, mechero... 

BOTIQUÍN PERSONAL:
Tiritas (compeed), colirio no antibiótico, aspirinas, fiorinal con codeína, crema
de alta protección solar, crema protectora de labios, repelente contra mosquitos,
toallitas húmedas, gel antiséptico para lavarse las manos y artículos de higiene
femenina. 
Se informará personalmente.

 

 

Documentación Es necesario estar en posesión de un pasaporte con al menos seis meses de
validez. 

Los requisitos de visado se pueden consultar en la embajada o consulado
correspondiente así como en la web www.visados.org.

Para el permiso de trekking, es necesario llevar 4 fotografías tamaño carné, y
cumplimentar el formulario que se nos entregará en destino. 

 

 

Vacunas Para ofrecerle un servicio más actualizado y completo en relación a los
requisitos sanitarios relativos a su viaje, por favor visite la página Web del
Ministerio de Sanidad y Consumo: www.msc.es (Ciudadano / Vacunación /
Atención V iajero / Situación Sanitaria por Países) o póngase en contacto con el
Centro de Vacunación Internacional de su provincia. En Madrid está en c/
Francisco Silvela, 57. Tel.. 902 02 73 73.

 

 
Moneda La moneda es la rupia nepalí. Para el abono de las tasas de aeropuerto en

efectivo se recomienda llevar dólares norteamericanos posteriores a 1996.  

 

Observaciones Este programa es susceptible de cambios producidos por alteraciones
climatológicas o geográficas, problemas con los intermediarios aéreos u
hoteleros, circunstancias políticas o bélicas, acontecimientos imprevistos u
otros motivos. Las decisiones sobre los cambios serán tomadas por el
responsable de la expedición, que siempre velará por la seguridad del grupo y
por el buen desarrollo del viaje.
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