
 Asia   BUTÁN      Conoce Bután  

 

AL MARGEN DEL TIEMPO
Recorrido por Bután en vehículo privado. 
Alojamiento en hoteles de 3* y 5*.

 

Duración:9 Días (6 noches)
Tipo de viaje: Naturaleza-Paisajes 
Grupo: NUBA

Entre valles tapizados de plantaciones de arroz y monasterios que cuelgan de las
montañas, se esconde una morada celestial: es el corazón del Himalaya.

Bután descubre las caras ocultas de la felicidad, nuevas formas de entender la
vida. Un baño tradicional con piedras calientes, una cena en casa de una familia
tradicional butanesa o clases de yoga en la terraza de un alojamiento exclusivo. A
2.3000 metros de altura, en la cima de la montaña, la perspectiva cambia. La
felicidad llega a través de la conexión con el cuerpo, los sentimientos se canalizan
de una forma más pura y ordenada. 

 

  

   << ver más fotos >>    |    Buzón de sugerencias  |   Enviar a un amigo |    Imprimir  

 

  FECHAS

  Todo el año.   

  ITINERARIO

 

 

IMPORTANTE:

Bután fue el primer país del mundo en adoptar una estricta política anti-tabaco. El consumo y la venta de tabaco están prohibidos en
todo el Reino. Aunque los visitantes sí pueden entrar al país con una cantidad de tabaco para uso personal siempre y cuando puedan
demostrarlo, es importante recordar que los impuestos que se deberán abonar a la entrada serán aproximadamente el equivalente a
100% del valor del tabaco en aduana. 

Todas las cámaras de fotografía o de vídeo, ordenadores portátiles, teléfonos móviles así como cualquier otro aparato electrónico se
registrarán a la entrada del país y se registrará de nuevo a la salida, de acuerdo con las leyes del país. 

El número de cajeros automáticos en Bután es muy escaso, por lo que se recomienda llevar suficiente dinero en efectivo o cheques
de viaje. 

 

Día 1º Madrid - Ciudad de conexión - Paro

 Salida desde Madrid con destino a Paro. 
Noche en vuelo.  

Día 2º Paro - Timbu

 

Llegada al aeropuerto internacional de Paro. La visita comienza ya en el aire: a medida que el avión se aproxima al aeropuerto,
disfrutaremos de una vista de la ciudad como ninguna otra, mientras el avión planea sobre el valle entre dos cadenas montañosas. 

Recibimiento y traslado en vehículo privado por nuestro corresponsal a Timbu, capital del reino de Bután y centro de gobierno,
religión y comercio, ciudad que combina lo tradicional con lo moderno. La distancia de Paro a Timbu es de 56 kilómetros y de 90
minutos en coche. 

Tras el almuerzo en un restaurante local, dispondremos del resto de la tarde libre para familiarizarnos con la ciudad. A la hora
convenido, disfrutaremos de un relajante baño tradicional con piedras calientes. Después se servirá una cena con champán, mientras
se disfruta de las espléndidas vistas a la ciudad. 

A lojamiento en hotel de 5*. Régimen de media pensión (comida a la carta o buffet y cena a la carta).

 

Día 3º Timbu

 

Timbu es la capital del reino de Bután, con una población total de 90.000 habitantes, se sitúa a lo largo de las orillas del río Wang-
Chu. Nos trasladamos al centro de la ciudad en vehículo privado, acompañados de nuestro guía. 

Empezaremos el día con la visita a la fábrica de papel hecho a mano. Podremos también visitar la Biblioteca Nacional, el Instituto de
Medicina Tradicional, la Escuela de Pintura, el Museo Textil, el Takin o animal nacional de Bután, el barrio de los artesanos, el
monasterio Zilukha y el Monumento Nacional. 

Por la noche, tendremos la ocasión de cenar en casa de una familia tradicional butanesa.

A lojamiento en hotel de 5*. Régimen de media pensión (desayuno buffet en temporada baja y a la carta en temporada alta y cena con
menú cerrado).
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Día 4º Timbu - Dochula - Wangdue Phodrang - Punakha

 

Después del desayuno, nos acercaremos a visitar el dzong de Taschicho en vehículo privado y dispondremos de tiempo libre para
pasearnos por la ciudad y hacer algunas compras. Emprenderemos el viaje hacia Punakha por carretera, siempre con nuestro
vehículo privado, atravesando el paso de Dochula, que se eleva a 3.050 metros de altura. 

Desde aquí podremos apreciar una de las vistas más espectaculares de los picos más altos de los Himalayas Orientales, incluyendo
el Gangkar Punseum, que con 7.590 metros, es el punto más alto del país y la cima más alta del mundo que aún sigue sin haber sido
escalada. 

El paso de Dochula es muy conocido por albergar 108 chorten o estupas tibetanas. A continuación llegaremos hasta los bosques de
Punakha y el valle de Wangdue a unos 1.200 metros de altura. Tardaremos en recorrer los 65 kilómetros unas dos o tres horas en
vehículo privado. La ruta es un pretexto ideal para avistar aves o tomar instantáneas panorámicas. 

Antes de llegar a nuestro hotel, haremos una parada corta en Rinchengang, un pintoresco pueblecito en la ladera del valle.
Finalmente, llegaremos a Punakha, donde se encuentra nuestro hotel. 

A lojamiento en hotel de 5*. Régimen de pensión completa (desayuno buffet en temporada baja y a la carta en temporada alta, comida
a la carta y cena con menú cerrado).

 

Día 5º Punakha

 

Desayuno y traslado en vehículo privado al centro de Punakha, la que fuera capital de Bután hasta 1955. V isita del Dzong de
Punakha construido estratégicamente en el cauce de dos ríos en el siglo XVII para ser sede administrativa y religiosa de la región.
Dañado en los siglos pasados por fuegos y terremotos, ha sido totalmente restaurado por el actual rey, y pasa por ser el dzong más
bonito y mejor conservado de todo el Reino. 

Hoy en día, y aunque Punakha ya no es la capital, el dzong sigue siendo la sede del Cuerpo Central de Monjes, la principal autoridad
religiosa de país. Durante los meses de invierno, alrededor de 1.000 monjes utilizan este monasterio como vivienda. 

Tras el almuerzo a base de un sabroso pic-nic, daremos una pequeña caminata, de unos treinta minutos, hasta el chorten de
Khamsum Yuelly, mandado construir por la Reina Madre como regalo para su hijo, el Rey de Bután. Finalmente, pararemos en Chimmi
Lhakang, un curioso monasterio, conocido como "el monasterio de la fertilidad", al que las mujeres butanesas acuden para poder
concebir.

A lojamiento en hotel de 5*. Régimen de pensión completa (desayuno buffet en temporada baja y a la carta en temporada alta, comida
tipo pic-nic y cena con menú cerrado).

 

Día 6º Punakha - Paro (vía Wangdue)

 

Tras el desayuno, comenzaremos el regreso a Paro por carretera en nuestro vehículo privado, atravesando diversos valles. El
recorrido nos llevará aproximadamente 7 horas, y pararemos a comer en Timbu. 

El valle de Paro es uno de los más pintorescos de todo el país. La ciudad sigue manteniendo su tradicional estilo arquitectónico y un
sencillo modo de vida. V isitaremos el Museo Nacional (Ta Dzong o Torre del Reloj), construido en el siglo XVI con el propósito de
proteger el valle de Paro de la invasión tibetana. 

Hoy alberga la colección más completa de iconos, pinturas, monedas y thankas del país distribuidos entre las siete plantas del
edificio. Fue transformado en Museo Nacional por el rey Jigme Dorji en 1968. El Museo tiene su sede en el Dzong de Paro, construido
en 1646 y considerado como el mejor ejemplo de arquitectura butanesa. 

A lojamiento en hotel de 5*. Régimen de media pensión (desayuno buffet en temporada baja y a la carta en temporada alta y comida a
la carta).

 

Día 7º Paro

 

A la hora convenida, nuestro guía nos recogerá en el hotel para realizar la visita al punto más conocido de todo el país: el Monasterio
del Nido del Tigre. Subiremos a caballo hacia el Monasterio del refugio o Nido del Tigre (Taktsang), el templo más famoso de los
2.000 monasterios existentes en todo el Reino. Está literalmente colgado en un acantilado imposible a 600 metros de altura sobre el
valle. Su nombre le fue dado por Guru Rimpoche ("Maestro precioso"), el fundador del Budismo en Bután, del que se dice voló a lomos
de una tigresa en llamas hasta una cueva donde se recluiría para meditar durante tres meses. 

El monasterio actual se levantó por Desi Tenzin Rabgye en 1646, y es sin duda el mayor atractivo de Bután. Cientos de peregrinos
visitan cada año este lugar considerado sagrado para los budistas mahayanas. La subida se realizará a caballo hasta el punto en el
que está permitido, para acabarla a pie. La vuelta se realizará a pie por la tarde, tras haber disfrutado de un almuerzo en la cafetería
del acantilado. 

A lojamiento en hotel de 5*. Régimen de media pensión (desayuno continental y comida buffet).

 

Día 8º Paro - Ciudad de conexión - Madrid

 
Traslado al aeropuerto en vehículo privado para coger el vuelo de regreso a España.

Noche en vuelo.  

Día 9º Madrid

 Llegada a Madrid.
Fin del viaje.  

 

  PRECIO Y FORMA DE PAGO

 
Precios itinerario (en habitación doble) • 4.391 € por persona en habitación doble. (01 enero - 28 febrero; 01 junio - 31

agosto; 01 diciembre - 31 diciembre).
• 4.393 € por persona en habitación doble. (01 marzo - 31 mayo; 01 septiembre
- 30 noviembre).

 

 Precios vuelos internacionales (aproximado) • 1.784 € por persona en temporada alta. (Madrid-Delhi-Bután).
• 1.456 € por persona en temporada baja. (Madrid-Delhi-Bután).  
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 Cambio monetario Cotizado en dólares.  

 

El precio total incluye • Recogida en domicilio y transfer en coche privado al aeropuerto el día de
salida y de llegada
• Tramitación y gastos de visado
• Todos los traslados terrestres en vehículo todoterreno
• A lojamiento y régimen alimenticio según especificado en el programa
• Guía de habla inglesa durante todo el programa
• Todas las entradas a los monumentos mencionados en el programa
• Actividades mencionadas en el programa
• Subida a caballo al Monasterio del Nido del Tigre (hasta el punto permitido)
• Baño de piedras calientes seguido de cena el día de llegada
• Impuestos locales y Tasa de Desarrollo de Turismo

 

 

El precio total no incluye • Vuelos internacionales
• Bebidas en los hoteles, no especificadas en el programa
• Tasas de aeropuerto de Paro (18$/persona, cantidad sujeta a cambio, debe
ser abonada en efectivo)
• Ningún extra no especificado (gastos derivados de lavanderia, teléfonos, etc)
• Gastos de índole personal

 

 
Forma de pago (off line) La confirmación en firme del programa se solicitará a partir del pago del 30%.

Este pago supone para el cliente la aceptación del presente programa y de la
política de cancelación.

 

 

  DATOS DE INTERÉS

 

 

Clima No existe ninguna temporada de clima extremo en Bután, y en general los días
suelen ser templados y las noches más frescas. 

En general, la temperatura en primavera (marzo, abril y mayo), variará entre una
máxima de 24º durante el día y una mínima de 2º por la noche, con posibilidad
de lluvias. En verano (junio, julio y agosto), las temperaturas varían entre una
máxima de 26º de día y una mínima de 14º por la noche, con posibilidad de
lluvias. En otoño (septiembre, octubre y noviembre) las temperaturas serán de
una máxima de 23º por el día y una mínima de 2º por la noche, con posibilidad
de lluvias, mientras que en invierno (diciembre, enero y febrero), la temperatura
máxima durante el día será de 20º mientras que la mínima por la noche será de
-4º . Posibilidad de nieve, aunque en las ciudades no suele cuajar. 

Se recomienda, por tanto, evitar los meses de invierno, debido a las bajas
temperaturas nocturnas. Durante las otras tres estaciones, si bien las
temperaturas nocturnas no son altas, la temperatura diurna hace muy agradable
el transcurso de las visitas previstas en el programa. 

Es importante tener en cuenta las condiciones especiales que tienen lugar en
las zonas próximas a la cordillera del Himalaya, donde las temperaturas
descienden considerablemente en cualquier época del año, especialmente tras
el atardecer. 

 

 

Equipo recomendado Ropa cómoda y ligera durante verano y primavera, alguna prenda de abrigo,
sombrero o gorro, chubasquero o poncho impermeable, gafas de sol, calzado
cómodo, y en invierno también prendas de más abrigo (jersey gordo para las
noches, calcetines y camisas de lana...).

Se recomienda llevar un botiquín personal según necesidades médicas de cada
cliente, sin olvidar incluir tiritas, repelente anti mosquitos, crema de protección
solar, toallitas húmedas, gel antiséptico para las manos y artículos de higiene
femenina.

ATENCIÓN: si es Usted fumador recuerde que Bután fue el primer país del
mundo en prohibir la venta y el consumo de tabaco en espacios públicos. No
obstante, sí está permitido entrar con tabaco para uso propio, pero sepa que
llevará un impuesto añadido del 100% de su valor en aduana, que deberá ser
abonado al entrar en el país. 

 

 

Documentación Es necesario poseer un pasaporte con un año de validez para la entrada en el
país. Es requisito indispensable según la ley de Bután contactar con una
agencia de viajes para la autorización, tramitación y emisión del visado de
turista para entrar al país. Los requisitos de visado se pueden consultar en la
embajada o consulado correspondiente así como en la web www.visados.org.

No es necesario visado de tránsito para India o Nepal para aquellos pasajeros
en tránsito hacia Bután en los aeropuertos de India o Nepal, siempre y cuando
no salgan del edificio de la terminal del aeropuerto. 

 

 

Vacunas Para ofrecerle un servicio más actualizado y completo en relación a los
requisitos sanitarios relativos a su viaje, por favor visite la página Web del
Ministerio de Sanidad y Consumo: www.msc.es (Ciudadano / Vacunación /
Atención V iajero / Situación Sanitaria por Países) o póngase en contacto con el
Centro de Vacunación Internacional de su provincia. En Madrid está en c/
Francisco Silvela, 57. Tel.. 902 02 73 73.

 

 

Moneda La moneda oficial es el ngultrum (BTM), en paridad con la rupia india. Se puede
cambiar moneda en los bancos y en los hoteles. Se recomienda llevar suficiente
dinero en efectivo o cheques de viaje, ya que no casi nunca se podrá utilizar
tarjetas de crédito. Los cajeros automáticos son prácticamente inexistentes. 
Para el abono de las tasas de aeropuerto en efectivo, se recomienda llevar
dólares norteamericanos posteriores a 1996. 

 

 

Observaciones Este programa es susceptible de cambios producidos por alteraciones
climatológicas o geográficas, problemas con los intermediarios aéreos u
hoteleros, circunstancias políticas o bélicas, acontecimientos imprevistos u
otros motivos. Las decisiones sobre los cambios serán tomadas por el
responsable de la expedición, que siempre velará por la seguridad del grupo y
por el buen desarrollo del viaje.

 

 

      |    Buzón de sugerencias  |    Enviar a un amigo |    Imprimir    

http://www.nuba.net/busqueda_avanzada.asp
http://www.nuba.net/buzon.asp
javascript:enviarAmigo()
javascript:enviarAmigo()
javascript:imprimir()


Condiciones generales | Aviso legal | Privacidad| Sitio Web
NUBA EXPEDICIONES, E-mail: info@nuba.net - www.nuba.net - CICMA 1559.
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